
   

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ЛИЦЕЯ-ИНТЕРНАТА 

5-9 КЛАССЫ (ООО) 

 

  

КЛЮЧЕВЫЕ ОБЩЕШКОЛЬНЫЕ ДЕЛА  

  

  

Дела  

  

Классы   

Ориентир

овочное 

время  

проведени

я  

  

Ответственные  

Торжественная линейка 

«Здравствуй, Лицей» 

5-9 01.09. Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

Планирование участия 

обучающихся в 

интеллектуальных конкурсах и 

олимпиадах.  Сбор данных. 

5-9 сентябрь 

Заместитель директора по УР,  

классные руководители 

День учителя в лицее-интернате: 

акция по поздравлению учителей, 

учителей ветеранов 

педагогического труда, День 

самоуправления, концертная 

программа 

5-9 Первая неделя 

октября 

Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

Мероприятия месячника правового 

воспитания и профилактики 

правонарушений. Единый день 

профилактики правонарушений и 

деструктивного поведения  

5-9 октябрь Заместитель директора по ВР, 

классные руководители, учитель 

по праву 

Кампания «Будь с нами» 

проведение ряда мероприятий 

приуроченных к государственным 

и национальным праздникам РФ, 

памятным датам  (День народного 

единства, День неизвестного 

солдата, День героев отечества, 

День конституции РФ, День памяти 

жертв ДТП)  

5-9 ноябрь, 

декабрь 

Заместитель директора по ВР, 

классные руководители, учитель 

по праву 

День рождения лицея. 5-9 14 ноября Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

Акция по поздравлению мам с 

Днем матери, праздничные 

мероприятия «Спасибо вам, мамы, 

за то, что мы есть!" 

5-9 конец ноября Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

«Смотри на меня как на равного» 

мероприятие  к международному 

дню инвалидов  

5-9  декабрь  Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 



Новый год в лицее-интернате: 

украшение кабинетов, фойе, 

оформление окон, конкурс 

плакатов, поделок, праздничная 

программа. «Новый год шагает по 

планете» 

5-9 21-25 декабря Заместитель директора по ВР, 

классные руководители, учителя 

ИЗО и технологии 

Проведение и участие в 

республиканской научно-

практической конференции 

«Молодежь в научном поиске» 

5-8 январь Заместитель директора по УР, 

учителя-предметники 

Час общения, посвященный Дню 

полного освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады (1944) 

5-9 27 января Заместитель директора по ВР, 

классные руководители, учителя 

истории 

Месячник гражданского и 

патриотического воспитания 

5-9 Февраль-март Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

8 Марта в лицее-интернате: 

праздничные мероприятия, 

посвященные мамам, бабушкам, 

девочкам. 

5-9 март Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

Конкурсы рисунков и плакатов. 

Предлагаемые темы: 

-Нет- экстремизму! 

-Антикоррупция 

- ПДД 

- Скажем наркотикам-НЕТ! 

- Мои бабушка и дедушка 

- Тукай   әкиятләре буенча 

- Здоровое питание 

- День Победы 

5-8 В течение года Учителя ИЗО 

День космонавтики.  5-7  апрель Заместитель директора по ВР, 

учителя ИЗО 

Церемония награждения по итогам 

года «Парад одаренных» 

5-9 апрель Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

Неделя родного языка 

 

5-9 апрель Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

Посвящение в лицеисты 5 26 апреля Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

«Салют, Победа».  Мероприятия по 

отдельному плану 

 

5-9 май Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

Торжественная  линейка  

«Последний звонок»  

9  май Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

Выпускной вечер в лицее-

интернате 

9  июнь Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

Организация каникулярного 

времени (по отдельным планам) 

5-9 ноябрь, январь, 

март 

Классные руководители, 

администрация лицея 



Участие в городских программахи 

конкурсах: 

- Союз наследников 

Татарстана 

- Тимуровцы 

- Я-гражданин 

- Татарстан хэзинэлэре 

- ГСУ 

- Музейный вернисаж 

- Рубикон 

- Территория осмысления 

- Татар малае 

- Лучший постовец 

- Серле сандык 

- КВН 

5-8 сентябрь-

апрель 

Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

Всероссийский проект  ГТО  5-9 в течение года Учителя физкультуры 

Всероссийский проект  всеобуч по 

плаванию 

5-9 в течение года Учителя физкультуры 

Всероссийский проект  ШВЛ 5-9 в течение года Учителя физкультуры 

Всероссийский проект  ШФЛ 5-9 в течение года Учителя физкультуры 

Всероссийский проект  Кэс-баскет 5-9 в течение года Учителя физкультуры 

ВНЕУРОЧНАЯ И ВНЕШКОЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

  

  

Направление курса   

  

Классы   

Ориентир

овочное 

время  

проведени

я 

  

Ответственные  

Духовно-нравственное  

«Разговоры о важном» 

5-9 в         течение 

учебного года 

Классные руководители 

Социальное  

«Билет в будущее» 

5-9 в         течение 

учебного года 

Классные руководители 

Познавательное 

Предметные кружки 

5-9 в         течение 

учебного года 

Учителя предметники 

Художественное  

«Театр» 

«ИЗО» 

5-9 в течение 

учебного года 
Учителя предметники 

Экологическое 

Предметные кружки 

5-9 в течение 

учебного года 
Учителя предметники 

Спортивно-оздоровительное 

«Волейбол» 

«Баскетбол» 

«Футбол» 

5-9 в течение 

учебного года 
Учителя предметники 

Трудовое 

Трудовые десанты 

 

5-9 в течение 

учебного года 

 

Учителя предметники 



Сотрудничество с внешними 

партнерами: 

-АНО «Кванториум»,  

-Набережночелнинский  филиал 

КФУ,  

-Набережночелнинский 

педагогический университет,  

-Ижевский медицинский институт,  

-Местная газета  «Серебряный 

колокольчик» («Көмеш 

кыңгырау”),  

-АНО ДПО  "Академия 

менеджмента",  

-Центр  детского технического 

творчества № 5.  

- Правоохранительные органы,  

-"Центро психолого-

педагогической помощи детям и 

молодежи «Диалог», 

-Детские досуговые  учреждения 

№1, №14, №15.  

 

5-9 В течение 

учебного года 

Администрация 

САМОУПРАВЛЕНИЕ  

  

Дела, события, мероприятия  

  

Классы   

Ориентиров

очное время  

проведения  

  

Ответственные  

Выборы лидеров, активов классов, 

распределение обязанностей.  

5-9 сентябрь Классные руководители  

Общешкольное выборное собрание 

учащихся: выдвижение кандидатур 

от классов в школьное ученическое 

самоуправление, голосование.  

5-8 сентябрь Заместитель директора по  

ВР, классные руководители  

Инаугурация спикера ШСУ 5-8 сентябрь  Заместитель директора по  

ВР, депутаты ШСУ 

Участие в работе ГСУ (по 

отдельному плану) 

5-8 сентябрь-май Заместитель директора по  

ВР, депутаты ШСУ 

Конкурс «Понимающий учитель» 6-11 сентябрь  Заместитель директора по  

ВР, депутаты ШСУ 

День самоуправления 5-9 октябрь Заместитель директора по  

ВР, учителя –предметники, 

депутаты ШСУ 

Операция «Кормушка» 5-9 ноябрь, март Заместитель директора по  

ВР, учитель технологии, 

депутаты ШСУ 

https://www.audit-it.ru/contragent/1111600005549_ano-dpo-akademiya-menedzhmenta
https://www.audit-it.ru/contragent/1111600005549_ano-dpo-akademiya-menedzhmenta
https://edu.tatar.ru/n_chelny/page1585.htm
https://edu.tatar.ru/n_chelny/page1585.htm
https://edu.tatar.ru/n_chelny/page1585.htm


Вечер встречи выпускников  9  январь-февраль Заместитель директора по  

ВР, депутаты ШСУ  

Гагаринские уроки «Космос-это 

мы!» 

5-9 12 апреля. Заместитель директора по  

ВР, классные руководители, 

депутаты ШСУ 

День Земли:  

Акция «Чистый дом – чистый двор 

– чистый город» 

5-9 22 апреля Заместитель директора по  

ВР, классные руководители, 

депутаты ШСУ 

Работа в соответствии с 

обязанностями  

5-9  в течение года Классные руководители  

Отчет перед классом, лицеем о 

проведенной работе  

5-9  май Классные руководители  

Общешкольное отчетное собрание 

учащихся: отчеты членов 

школьного ученического 

самоуправления о проделанной 

работе. Подведение итогов работы 

за год  

5-9  май Заместитель директора по ВР  

Участие в работе «Движения 

первых» (по отдельному плану) 

5-9 В течение года Советник по воспитанию 

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ  

  

Дела, события, мероприятия  

  

Классы   

Ориентиров

очное время  

проведения  

  

Ответственные  

«Билет в будущее» 5-9 в         течение 

учебного года 

Классные руководители 

Муниципальный этап чемпионата 

«Молодые профессионалы» среди 

школьников от 14 до 18 лет по 

утвержденным компетенциям 

«Ворлдскиллс Юниор» на 

закрепленных площадках. 

8-9 по  плану 

УО 

Заместитель директора по ВР 

Посещение Дней открытых дверей 

ВУЗов и ССУЗов города (по 

графику УО) 

8-9 в течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, классные руководители. 

Диагностика склонностей, 

способностей и интересов 

учащихся  

9 ноябрь Педагог-психолог 

Анкетирования: 

- по профориентации обучающихся   

(по плану УО ) 

-по запросу УО 

  (профессиональные намерения) 

 

9 ноябрь Педагог-психолог 

Занятия, направленные на 

профессиональное 

самоопределение подростков 

9 

8 

ноябрь, 

январь 

Педагог-психолог 



Классный час «Мои способности  и 

мир профессий»  

9 ноябрь Педагог-психолог 

Диагностика склонностей, 

интересов, способностей учащихся, 

определение типа будущей 

профессии. 

8 декабрь Педагог-психолог 

Диагностика способностей и выбор 

профиля обучения  

6-7 декабрь Педагог-психолог 

Занятия, направленные на 

профессиональное 

самоопределение подростков 

7 декабрь Педагог-психолог 

Проект: «Маршрут успеха» 5-9  В течение года Заместитель директора по ВР, 

классные руководители  

Профориентационные занятия по 

программе «Введение в мир 

профессий» с обучающимися  

8 апрель, май Педагог-психолог 

Экскурсии на предприятия города 

(по графику) 

8-9 в течение года  Классные руководители 

ВОЛОНТЕРСТВО 

  

  

Дела, события, мероприятия  

  

Классы   

Ориентиро

вочное 

время  

проведения  

  

Ответственные  

Организация тимуровского 

движения в классах. 

5-8 сентябрь Классные руководители 

 

Участие в городской программе 

«Успех в твоих руках» 

5 В течение 

учебного 

года 

Классный руководитель 

Адресное поздравление ветеранов 

Вов, тружеников тыла, ветеранов 

педагогического труда с Днем 

пожилого человека 

5-9 октябрь Классные руководители 

Весенняя неделя добра  

Осенняя неделя добра 

5-9 март-апрель Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

Благотворительные ярмарки. 

Помощь инвалидам. 

 

5-9 2 раза в год  

(по полугодиям) 

Заместитель директора по  

ВР, классные руководители, 

руководитель тимуровцев 

Адресное поздравление ветеранов 

Вов, тружеников тыла, участников 

боевых действий с Днем Победы 

5-9 май Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

ЭКСКУРСИИ, ПОХОДЫ   

  



  

Дела, события, мероприятия  

  

Классы   

Ориентиро

вочное 

время  

проведения  

  

Ответственные  

Экскурсия в школьные музеи  5-9  в течение года  Классные руководители 

Сезонные экскурсии в природу  5-7  в течение года  Классные руководители 

Экскурсии в городские музеи и 

музеи других городов  

5-9  в течение года  Классные руководители 

Экскурсии на предприятия и 

организации города  

6-9 в течение года  Классные руководители 

  

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО-ЭСТЕТИЧЕСКОЙ СРЕДЫ   

 

  

Дела, события, мероприятия  

  

Классы   

Ориентиро

вочное 

время  

проведения  

  

Ответственные  

Выставки рисунков, фотографий 

творческих работ, посвященных 

событиям и памятным датам  

5-8  в течение года Учителя ИЗО 

Осенний двухмесячник 5-9  октябрь-ноябрь Заместитель директора по ВР, 

классные руководители  

Весенний двухмесячник 5-9 март-апрель Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

Трудовые  десанты по подготовке, 

озеленению школьных клумб  

5-8  май-август Классные руководители  

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ  

  

  

Дела, события, мероприятия  

  

Классы   

Ориентиров

очное время  

проведения  

  

Ответственные  

Участие родителей в 

проведении общешкольных и 

классных мероприятиях 

5-9  в течение года  Заместитель директора по ВР, 

классные руководители  

Общешкольные родительские 

собрания: 

 Профилактика гриппа, ново 

коронавирусной инфекции; 

 Экстремизм. Терроризм 

Профилактика  

  «Внимание дети» 

 Здоровое питание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

 

 Подготовка к ГИА 

 Внеурочная деятельность 

 

октябрь 



 Дополнительное образование 

 Правонарушения. Виды. 

Ответственность 

 Осенние каникулы 

 

 

 

 

 

 

5-9  

 

 Подготовка к ГИА 

 Безопасность в каникулы (ПП на 

льду, при встрече с незнакомыми 

людьми) 

 Профилактика употребления 

ПАВ 

 Новый год, зимние каникулы 

 

 

декабрь 

 Подготовка к ГИА 

 Профилактика суицидов 

 Весенние каникулы. Поведение 

на льду 

 Профилактика гриппа 

 Антикоррупия.  

 Здоровое питание 

 

 

 

март 

Классные родительские собрания: 

 Подготовка к ГИА 

 Профилактика экстремизма, 

терроризма 

 Летний отдых и труд  

 

май 

Информационное оповещение 

через школьный сайт и группу в Вк 

5-9  в течение года  Заместитель директора по  

ВР, ответственное лицо за сайт  

Индивидуальные консультации  5-9  в течение года Классные руководители , 

педагог-психолог 

Совместные с детьми экскурсии  5-9  по плану 

классных 

руководителей 

Классные руководители  

Работа Штаба профилактики 

по вопросам воспитания, 

обучения детей  

5-9  по плану Совета Председатель ШП 

 Участие родителей в работе 

«Университета для 

родителей» (по отд. плану) 

5-9 в течение года  Заместитель директора по ВР 

Размещение консультации на 

официальном сайте лицея-

интерната информаций на 

профилактические темы 

 

5-9 ежемесячно 

 

 

Педагог-психолог 

ПРОФИЛАКТИКА  

(включая план работы педагога- психолога)  

  

ПРОФИЛАКТИКА ЭКСТРЕМИЗМА  И   ТЕРРОРИЗМА 



  

Дела, события, мероприятия  

  

Класс

ы   

Ориентировочн

ое время  

проведения  

  

Ответственные  

Проведение операции  «Быт»  5-9 сентябрь-февраль Заместитель директора по ВР, 

классные руководители  

Осуществление контроля за 

библиотечным фондом   

5-9 в течение года Директор лицея, 

Зам. директора по УР, ВР, 

Зав. библиотекой 

Единые уроки Мира   5-9 1 сентября Классные руководители 

Единые классные часы   

«Мы против терроризма!  Беслан» 

5-9 3 сентября Классные руководители 

Уроки  памяти для учащихся 

классов  в рамках месячника 

«Экстремизму-нет!» 

8-9 сентябрь Педагог-организатор ОБЖ 

Проведение инструктажа с 

обучающимися: 

«Правила поведения в лицее-

интернате» 

 

5 сентябрь Классные руководители 

Учебно-тренировочные 

эвакуации в рамках месячника 

«Экстремизму-нет!» 

5-9 сентябрь Завхоз, заместитель директора 

по ВР,  учителя-предметники 

Конкурс рисунков среди 

учащихся «Мы за дружбу 

народов» Мы против насилия» в 

рамках месячника 

«Экстремизму-нет!» 

5-8 сентябрь Учителя ИЗО 

Проведение родительского 

собрания по теме:  

«Противодействие идеологии 

экстремизма и терроризма». 

с включением вопросов по 

профилактике экстремизма среди 

детей в рамках месячника 

«Экстремизму-нет!» 

5-9 Сентябрь ( май) Заместитель директора по ВР , 

классные руководители 

Классный час  на тему 

«Безопасность в социальных 

сетях» 

5-7 октябрь  Педагог-психолог 

Размещение консультации на 

официальном сайте лицея 

«Онлайн-курсы и лекции для 

продвинутых подростков самое 

время узнать больше» 

5-9 ноябрь Педагог-психолог 

Классный час на 

профилактические темы (по 

отдельному плану) 

5-9  в течение учебного 

года 
Педагог-психолог 



Проведение мероприятий, 

направленных на формирование 

чувства патриотизма, 

толерантности, веротерпимости, 

миролюбия у граждан различных 

этнических групп населения (по 

отдельному плану) 

5-9 В течение года Заместитель директора по ВР , 

классные руководители 

Разработка, выпуск и раздача 

памяток «Экстремизм. Что надо 

знать» родителям обучающихся.  

5-9 март Учитель информатики 

Единые классные часы «Что мы 

знаем о терроризме» 

5-9 апрель Классные руководители 

ПРОФИЛАКТИКА ПРАВОНАРУШЕНИЙ И НЕГАТИВНЫХ ПРОЯВЛЕНИЙ 

  

Дела, события, мероприятия  

  

Класс

ы   

Ориентировочн

ое время  

проведения  

  

Ответственные  

Наблюдение за адаптацией 

учащихся 5 классов во время 

уроков, на переменах 

5 Сентябрь-ноябрь Педагог-психолог 

Исследования адаптации детей 

среднего звена 

5 Сентябрь-ноябрь Педагог-психолог 

Адаптационные мероприятия по 

профилактике школьной 

дезадаптации и профилактике 

правонарушений   «Мы 

- пятиклассники» 

5 Октябрь  Педагог-психолог 

Организация и проведение 

занятий в Школьной службе 

примирения 

5-9 ежемесячно Педагог-психолог 

Интерактивная игра «Крестики-

нолики» 

5 осенние  

каникулы 

Педагог-психолог 

Мониторинг образовательной 

среды (социально – 

психологическое тестирование). 

5-9 сентябрь-октябрь 

апрель-май 

Педагог-психолог 

Единые классные часы 

«Правонарушения. 

Профилактика» 

5-9 октябрь, март Классные руководители 

Интерактивная игра 

«Путешествие в страну Дружбы» 

5 зимние 

 каникулы 

 Педагог-психолог 

Занятия по психологии с 

учащимися, проживающими в 

интернате 

5-9 еженедельно Педагог-психолог 

Классный час  на тему «Мои 

способности и мир профессий» 

8 январь Педагог-психолог 



Классный час на тему «Агрессия 

и гнев» 

8 март Педагог-психолог 

Классный час  на тему 

«Профилактика вредных 

привычек» 

5 март Педагог-психолог 

Классный час  на тему «Беседа о 

дружбе» 

5 март Педагог-психолог 

Внеклассное мероприятие 

«Классные каникулы» 

5 весенние 

каникулы 

Педагог-психолог 

Классный час  на тему «Боремся 

с агрессией» 

6 апрель Педагог-психолог 

Занятие с элементами тренинга 

«Вот и стали мы на год взрослее» 

5-6 май Педагог-психолог 

ПРОФИЛАКТИКА УПОТРЕБЛЕНИЯ  ПАВ   и  ПРОФИЛАКТИКА  СПИДа 

  

Дела, события, мероприятия  

  

Класс

ы   

Ориентировочн

ое время  

проведения  

  

Ответственные  

Единые классные часы: 

«Профилактика употребления 

ПАВ»   

5-9 ноябрь, май Классные руководители 

Единые классные часы «СПИД. 

Чего мы не знаем» 

5-9 ноябрь Классные руководители 

Классный час на тему «Мои 

жизненные перспективы» 

9 ноябрь   Педагог-психолог 

Классный час на тему «Мои 

способности  и мир профессий» 

9 ноябрь   Педагог-психолог 

Единые классные часы: «1 

декабря-день борьбы со 

СПИДом» 

5-9 декабрь Классные руководители 

Просмотр и анализ тематического 

ролика «Путь героя» 

7 февраль Педагог-психолог 

Классный час на тему 

«Самоопределение 

профессионального выбора» 

8 февраль Педагог-психолог 

Размещение на официальном 

сайте учреждения видеоролика 

«Курение – вредная привычка» 

5-9 март Педагог-психолог 

ПРОФИЛАКТИКА СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

Тренинг на сплочение 5 октябрь  Педагог-психолог 

Тренинг на командообразование 6 октябрь  Педагог-психолог 

Классный час на тему 

«Проблемы, с которыми можно 

обратиться к психологу. Телефон 

доверия» 

8 октябрь  Педагог-психолог 

Размещение консультации на 5-9 в течение  Педагог-психолог 



официальном сайте лицея 

«Подросток не знает, кем быть 

как помочь ему выбрать 

профессию», «Как укрепит 

самооценку подростка» 

учебного года 

  Единые классные часы. « Как 

здорово жить!» 

5-9 декабрь Классные руководители 

Классный час  на тему «Жизнь 

прекрасна» 

6 январь  Педагог-психолог 

Деловая игра на тему «Влияние 

окружающих на 

профессиональное 

самоопределения учащихся» 

9 январь Педагог-психолог 

Интерактивное занятие на тему 

«Между нами девочками…» 

8 февраль Педагог-психолог 

Интерактивное занятие на тему 

«О нравственной ценностях. 

Беседа с девушками» 

9 февраль Педагог-психолог 

Интерактивное занятие на тему 

«Счастье – это…» 

8 февраль Педагог-психолог 

Мотивационный тренинг 

«Взаимоотношение подростка с 

социумом» 

9  Март Педагог-психолог 

Классный час  на тему 

«Психологическая подготовка к 

ОГЭ» 

9  март Педагог-психолог 

Классный час  на тему «Я и мои 

чувства» 

7  апрель Педагог-психолог 

Групповое собеседование «Мой 

профессиональный выбор» 

8  апрель Педагог-психолог 

Классный час  на тему «Счастье и 

смысл жизни» 

7  апрель Педагог-психолог 

Классный час  на тему 

«Укрепление здоровья, 

предупреждение утомляемости, 

нервных и инфекционных 

заболеваний у подростков» 

9 май Педагог-психолог 

Классный час на тему «Телефон 

доверия» 

6-7 май Педагог-психолог 

Классный час  на тему «Секреты 

успешной подготовки к ОГЭ» 

(подгрупповое занятие) 

9 май Педагог-психолог 

ПРОФИЛАКТИКА ДДТП, НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ 

  

Дела, события, мероприятия  

  

Класс

ы   

Ориентировочн

ое время  

проведения  

  

Ответственные  



Разработка   схемы-маршрута  

«Дом-лицей -дом» 

5-6 октябрь Классные руководители 

Конкурс рисунков «Что я знаю о 

ПДД» 

5-6 октябрь Учителя ИЗО 

Проведение инструктажей по 

правилам поведения на дорогах 

5-9 в течение года Классные руководители 

Проведение единых классных 

часов по правилам дорожного 

движения 

5-9 2 раза/ полугодие Классные руководители 

Проведение инструктажей по 

правилам поведения на водоемах 

5-9 2 раза/ полугодия Классные руководители 

Проведение инструктажей по 

безопасности жизни 

5-9 2 раза/ полугодие Классные руководители 

  

 


